
Herbstferien 2024 (14.10. - 25.10.2024) 

1. Woche 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9 – 10 Uhr Bodyfit 
(Marion) 

 Pilates 
(Angelika) 

BBP (Uschi)  

10 – 11 Uhr     Yoga (Katrin) 

      

16 – 17 Uhr   Step-Aerobic 
(Olga) Neu!!! 

  

18 – 19 Uhr  Mandiga 
(Mariele) 

   

19 – 20 Uhr  WS-Wellness 
(Mariele) 

 Fitmix (Katrin)  

20 – 21 Uhr  Bodypower 
(Mariele) 

 Yoga (Katrin)  

 

 

2. Woche (22.10. - 25.10.2024) 
 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

9 – 10 Uhr Kirmesmontag  Pilates 
(Angelika) 

BBP (Uschi)  

 fnden keine     

 Kurse statt!     

      

16 – 17 Uhr   Step-Aerobic 
(Olga) Neu!!! 

  

18 – 19 Uhr  Mandiga 
(Mariele) 

   

19 – 20 Uhr  WS-Wellness 
(Mariele) 

   

20 – 21 Uhr  Bodypower 
(Mariele) 

   

 


